
 
 

Titel  Modulkurs Erwachsene nsport  II 

ZIELGRUPPE Seniorensportleiter/Innen, sowie weitere Interessierte 

ZIELSETZUNG Weiterbildung und neue Ideen vermitteln, Überführung zum 
Erwachsenensportleiter/ 
Obligatorisch für alle Seniorensportleiter bis 2010 /2011 

INHALT 1. Spiele und Spass im Freien 
2. Rücken- und Haltungstrunen 

LEITER/IN Experten: Maria Allenspach und Rudy Liem 

DAUER 09.00 – 16.30 Uhr 

DATUM Samstag, 8. Mai 2010 

ORT Wil SG, Turnhalle Klosterweg 

MITNEHMEN Turnsachen, Schreibzeug, Kursausweis 

KOSTEN Fr. 75.- für Mitglieder Sport Union Ostschweiz, Fr. 100 für 
Nichtmitglieder 

REISESPESEN Es werden keine Reisespesen ausbezahlt. 

AUSKUNFT Maria Allenspach, Scholtinoss 14, 9527 Niederhelfenschwil,  
071 947 10 57 

ANMELDUNG Bis 8. April 2010 an Maria Allenspach, Scholtinoss 14, 9527 
Niederhelfenschwil, 071 947 10 57, pm.allenspach@bluewin.ch  

ORGANISATOR Sport Union Ostschweiz 

BESONDERES  

 


