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Stoffvermittiungskurs SVK EW Il
Erwachsenensport 50+ 70+
Koordinative Fahigkeiten und Wahrnehmung

Samstag 10. Méarz 2012
13.30 -17.30 Uhr
Gossau, Hirschbergturnhalle St.Gallerstr.245

Wissen um die Bedeutung der Koordinativen Fahigkeiten und der
Sinneswahrnehmung fur éltere Menschen

In diesem Kurs erhaltst du praktische Ideen , wie du ein
abwechslungsreiches und vielseitiges Koordinationtraining und
Ubungen fiir die Sinne im Turnen 70+ einbauen kannst

Dieser Kurs ist offen fir ausgebildete Leiterinnen mit
Grund/Leiterkurs des SVKT Frauensportverband und SUS Sport
Union Schweiz. Dieser SVK setzt die Kenntnisse einer
Grundausbildung voraus. Uber allfallige Ausnahmen entscheidet
die Organisatorin.

Heidi Nuesch Greifensee Seniorensport- und esa- Expertin

Sportbekleidung, Schreibzeug, Kursausweis (bitte Kurs vorgangig
eintragen).
Kleingeld fur Kopien.

SVKT Frauensportverband SG/APP und TG Fr. 20.00.
SUOS Sport Union Ostschweiz Fr. 20.--

Mitglieder SVKT Frauensportverband und SUS Sport Union
Schweiz anderer Kantone Fr. 40.—

Nichtmitglieder Fr. 80.—

Ohne Gegenbericht findet dieser Kurs statt. Es werden keine
Kursbestatigungen verschickt, ausser bei Anmeldungen tber die
VVA (nach Anmeldeschluss).

Ist Sache der Teilnehmenden.
Bitte schriftlich bis 25. Marz 2012

Waltraut Hinder Neueggstrasse 9 9212 Arnegg 071 385 85 43
wal.hinder@bluewin.ch, oder direkt tber die
VVA http://svkt-vva.esport.ch Kursiibersicht




