
 
 

Titel  Stoffvermittlungskurs SVK, Erwachsenensport I  
(20-55), Ganzheitliches Fitnesstraining 

ZIELGRUPPE Dieser Kurs ist offen für ausgebildete Leiterinnen mit 
Grund/Leiterkurs des SVKT Frauensportverband und SUS Sport 
Union Schweiz. Dieser SVK setzt die Kenntnisse einer 
Grundausbildung voraus. Über allfällige Ausnahmen entscheidet 
die Organisatorin. 

ZIELSETZUNG  

INHALT Atemgymnastik Meridian Stretch – Fitnesstraining 
diverse Tänze 
Spass an der Bewegung 

LEITER/IN Heike Käfer 

DAUER 13.30 bis 17.30 Uhr  

DATUM Samstag, 10. März 2012  

ORT Gossau Hirschbergturnhalle 

MITNEHMEN  

KOSTEN SVKT Frauensportverband SG/APP, SVKT Frauensportverband 
TG, Sport Union Ostschweiz Fr. 20.--  
Mitglieder SVKT Frauensportverband und SUS Sport Union 
Schweiz anderer Kantone Fr. 40.— 
Nichtmitglieder Fr. 80.— 

REISESPESEN Es werden keine Reisespesen ausbezahlt. 

AUSKUNFT Silvia Enzler, Grüneggstrasse 19, 9200 Gossau, 071 385 30 26 
silvia.enzler@gmx.ch  

ANMELDUNG Bitte schriftlich bis 25. Februar 2012:  
Silvia Enzler, Grüneggstrasse 19, 9200 Gossau, 071-385 30 26  
E-Mail: silvia.enzler@gmx.ch, oder direkt über die VVA  
http://svkt-vva.esport.ch Kursübersicht 

ORGANISATOR SVKT Frauensportverband SG/APP 

BESONDERES Ohne Gegenbericht findet dieser Kurs statt. Es werden keine 
Kursbestätigungen verschickt, ausser bei Anmeldungen über die 
VVA (nach Anmeldeschluss). 

 


